KATA PENGANTAR

Puji syukur kehadirat Allah SWT berkat rahmat dan karunia-Nya kepada kita
semua sehingga saya dapat menyelesaikan skripsi dengan judul “Penambahan
Ankle elastic band terhadap Eccentric calf stretch pada peningkatan kapasitas
fungsional pelari rekreasional dalam kasus Medial tibial stress syndrome”. Skripsi
ini disusun sebagai salah satu syarat untuk pembuatan skripsi pada program
Strata-1 jurusan Fisioterapi, Fakultas Fisioterapi, Universitas Esa Unggul, Jakarta

Barat.

Dalam penyusunan skripsi ini, terdapat bantuan dari berbagai pihak. Karena
itu pada kesempatan ini penulis ingin mengucapkan terima kasih kepada:

1.

Bapak Syahmirza Indra Lesmana Sst.Ft, M.Or, Sp.FOM sebagai Dekan
Fakultas Fisioterapi Universitas Esa Unggul.

Bapak Nazhif Gifari, S.Gz, M.Si dan Bapak Amriansyah Syetiawinanda,
S.Ft, M.Or selaku pembimbing yang telah mengarahkan dan membimbing
dalam penyusunan proposal skripsi ini.

Bapak dan Ibu dosen Fisioterapi Universitas Esa Unggul yang telah
memberikan pengetahuan serta wawasan seputar bidang fisioterapi.

Bapak dan Ibu yang selalu memberikan dukungan moril dan materil serta
doa yang tiada pernah henti.

Saudara kandung yang menjadi motivasi saya dalam menyelesaikan
proposal skripsi ini.

Komunitas Tangerang Crazy Runner yang telah membantu penelitian
saya.

Teman-teman angkatan 2015 dan semua pihak dalam memotivasi dan
membantu penyusunan skripsi ini.

Penulis menyadari penyusunan skripsi ini jauh dari sempurna. Penulis
mengharapkan saran dan kritik demi kesempurnaan dan perbaikan sehingga
akhirnya skripsi ini dapat memberikan manfaat bagi bidang pendidikan dan
penerapan dilapangan serta bisa dikembangkan lagi lebih lanjut.

Jakarta, 9 Mei 2019
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